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Пояснительная записка
Настоящий учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее- учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности в ГБПОУ «Казанское училище 
олимпийского резерва» (далее- училище) и разработан на основе следующих нормативных 
документов:

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями);

- Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. № 68- ЗРТ «Об образовании»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (с изменениями и дополнениями);

- Приказ Министерства просвещения Российской федерации от 18 мая 2023 года № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программой основного общего образования» (с 
изменениями и дополнениями);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями);

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
(с изменениями и дополнениями);

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» (с изменениями и дополнениями);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26 июня 2025 г № 495 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 
исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации и Федеральной службы по 
надзору в сфере образования и науки от 4 апреля 2023 г. № 232/551 «Об утверждении Порядка 
проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного 
общего образования» (с изменениями и дополнениями);

- Устав ГБПОУ «Казанское училище олимпийского резерва».

Учебный план разработан в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования и с учетом 
федеральной основной образовательной программы основного общего образования.

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 
их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным 
годам.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных



модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся.

В соответствии с этим время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано 
на увеличение учебных часов: «Русский язык», «Литература», «Обществознание».

Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в 
этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.

Заканчивается учебный год 26 мая. Если этот день приходится на выходной день, то в 
этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день.

Для 9-х классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 
расписанием государственной итоговой аттестации.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели.
Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5848 академических часов. 
Максимальное число часов в неделю при 6-дневной неделе составляет:

- 5 класс- 32 часа в неделю,
- 6 класс - 33 часа в неделю,
- 7 класс - 35 часов в неделю,
- 8 класс- 36 часов в неделю,
- 9 класс- 36 часов в неделю.
При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час реализуется за счёт посещения обучающимися учебно-тренировочных занятий по 
Дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по видам спорта.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации, а также возможность преподавания и изучения русского языка как родного языка, 
а также устанавливает количество занятий.

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 
или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 
в соответствии с порядком, установленным училищем.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 
часа - для 9 классов. Училищем осуществляется координация и контроль объёма домашнего 
задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 
нормами.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
чередование периодов учебного времени и каникул.

Продолжительность учебных четвертей составляет:
I четверть - 8 учебных недель;
II четверть -8  учебных недель;
III четверть- 11 учебных недель;
IV четверть -  7 учебных недель.

Продолжительность каникул составляет:
- по окончании I четверти (осенние каникулы)-9 календарных дней (с учётом праздничных 
дней);
- по окончании II четверти (зимние каникулы) -9  календарных дней;
- по окончании III четверти (весенние каникулы)- 9 календарных дней;
- по окончании учебного года (летние каникулы)- не менее 8 недель.

Продолжительность урока составляет 40 минут.
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 5 минут.
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 6 
уроков.

Во вторник, среда, четверг, пятница занятия начинаются в 12.30 и заканчиваются не



позднее 16.55. В субботу занятия начинаются в 8.30 и заканчиваются в 12.55.
В понедельник занятия начинаются в 12.55 и заканчиваются в 16.50. Один час в неделю 

отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 
направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 
необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны со спортивной подготовкой, а также 
важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 
пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 
ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 
поступкам.

Промежуточная аттестация проводится: в форме контрольной работы, тестовой работы, 
дифференцированного зачёта в соответствии с графиком проведения оценочных процедур в 
училище по основной образовательной программе основного общего образования.

По итогам каждой четверти выставляются четвертные отметки по всем предметам 
учебного плана.

По итогам учебного года выставляются итоговые годовые отметки по всем предметам 
учебного плана.

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким 
учебным предметам образовательной программы (академическая задолженность) предполагает 
условный перевод обучающегося в следующий класс. Обучающийся, имеющийся 
академическую задолженность, вправе пройти промежуточную аттестацию по 
соответствующему учебному предмету не более двух раз в сроки, определяемые училищем в 
пределах одного года с момента образования академической задолженности. Успешное 
прохождение промежуточной аттестации является основанием для перевода обучающихся в 
следующий класс. Промежуточная аттестация проводится во время учебных занятий в рамках 
учебного расписания, продолжительность не должна превышать времени, отведенного на 1 
стандартный урок.

Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на заседании Педагогического совета 
училища.

Текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация и решения, принимаемые по 
итогам промежуточной аттестации обучающихся, регулируются Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся ГБПОУ «КазУОР».

Всероссийские проверочные работы выполняются в соответствии с графиком ВП Р, 
утвержденный приказом Министерством просвещения Российской Федерации.

Образовательная программа реализуется с использованием учебников, входящих в 
федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерством просвещения 
Российской Федерации.

Материально - техническая база позволяет реализовать настоящий учебный план в полном 
объёме с использованием информационно-коммуникационных технологий в том числе 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

Государственная итоговая аттестация (май-июнь) проводится в соответствии с 
Положением о Государственной итоговой аттестации обучающихся по образовательной 
программе основного общего образования.

При успешном прохождении государственной итоговой аттестации выдаётся аттестат 
об основном общем образовании.



Недельный учебный план основного общего образования 
ГБПОУ «Казанское училище олимпийского резерва» 

при 6-дневной учебной неделе

Предметные области Учебные предметы 

^ К л а с с ы

Количество часов в неделю/ 
о б щее кол ичество ч асов

Всего Форма
промежуточной

аттестации5 6 7 8 9
Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 Тестовая работа

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 Тестовая работа
Родной язык и литература Родной язык (русский) 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 Дифференцированный 

зачет (устный)
Родная литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 Дифференцированный 

зачет (устный)
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 Контрольная работа
Математика и информатика Математика 5/170 5/170 10/340 Контрольная работа

Алгебра 3/102 3/102 3/102 9/306 Контрольная работа
Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204 Контрольная работа
Вероятность и статистика 1/34 1/34 1/34 3/102
Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102 Тестовая работа

Общественно-научные предметы История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 Тестовая работа
Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 Тестовая работа
География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 Тестовая работа

Естественнонаучные предметы Физика 2/68 2/68 3/102 7/238 Контрольная работа
Химия 2/68 2/68 4/136 Контрольная работа
Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 Тестовая работа

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

1/34 1/34 2/68 Тестовая работа

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 3/102 Тестовая работа
Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 Тестовая работа

Технология Труд (Технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 Тестовая работа
Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины

1/34 1/34 2/68 Тестовая работа

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 Тестовая работа
Итого 30/1020 32/1088 33/1122 34/1156 35/1190 164/5576



Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Русский язык и литература Русский язык 1/34 1/34 2/68 Тестовая работа
Родной язык и литература Литература 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 Дифференцированный 

зачет (устный)
Общественно-научные предметы Обществознание 1/34 1/34 2/68 Контрольная работа
Итого 2/68 1/34 2/68 2/68 1/34 8/272
Максимальная недельная 
нагрузка (при 6-дневной неделе) 
в соответствии с санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами

32/1088 33/1122 35/1190 36/1224 36/1224 172/5848

Учебные недели 34 34 34 34 34

Заместитель директора по учебной работе Л.Ю. Бутлеровская


